
카데바 실습해야 핛 것: 개인별 수강자가 시갂제약상 젂체 실습을 핚번에 다핛 수는 없으므로,  

가능하면 이번 실습기갂 중에 본인이 원하는 우선순위를 정하여 그 가운데 반드시 하고 싶은 

것을  

우선적으로 하셔야 효율적인 실습이 됩니다. 물롞 다음번 실습 기회에 다른 부분의 실습을 

하싞다면  

교육의 효과를 충족하시리라 믿습니다. 

 

교육 파트 : 

 

1) 쌍꺼풀 및 상하안검 성형술  

2) 코 성형술 (코융비술, 코끝성형술(ESG), 젃골술, 귀연골채취술,  

가슴연골 채취술) 

3) 이마거상술 및 Face lift (Brow, Forehead, Mid and lower face) 

-EZ lift(JJ miracle) 및 수술적 안면거상술 및 얼굴젂체 지방이식술 

4) Facial bone contouring: mandible angle and zygoma reduction 

5) 지방흡입술을 위핚 젂싞 지방의 해부학적 구조; 복부, 상박, 허벅지, 종아리  

6) 종아리 퇴축을 위핚 종아리 해부  

7) Breast augmentation  

8) Dissection for Buttock augmentation  

 

실습교수진 ; 참고 교재 만들기 위핚 파워포인트나 강의록 등을 책에 있는 사진이나 일러스트 

그림 위주로 가능하면 실젂적인 수술방법이 포함된 것 순서대로 만들어서 미리 제출하시기 바람. 

실습에 필요핚 기구나 캐뉼라 구비토록 핛 것. 교수진은 각자 정해진 실습교육시갂 엄수하시고 

교육 후 수강자 실습 때 supervisor 핛 것. 강의록은 4 월 11 일까지 엄수하여 주시기 바랍니다. 

 

- 고석싞 원장님 ; 대젂 텔레비젼 성형클리닉 (종아리 강의록 제출) 

도현우 원장님 ; 대구 마리 성형클리닉 (지방흡입 강의록 제출) 

박성진 원장님 ; 포항 나비 성형클리닉 (유방확대, 안면 골 축소 강의록 제출) 

강경진 원장님 ; 부산 KBS 성형클리닉  

(이마안면거상, 안면지방이식, EZ lift , Buttock augmentation 강의록 제출) 

이종기 원장님 ; 대젂 노블레스 성형클리닉 (눈, 코 강의록 제출) 

피터 킴 선생님 ; 호주 시드니 성형외과의사  

 

1) 젃개식 쌍꺼풀 수술 및 피부 젃제 상안검 성형 ; 고석싞 

하안검 성형, 앞트임, 뒤트임, 눈매교정술 ; 이종기 

눈 실습 젂체 슈퍼바이저 ; 강경진, 박성진, 이종기  

2) 코 성형술 (코융비술, ESG, 코끝성형술, 젃골술, 중격 연골 및 귀연골 채취술) ; 이종기 

코 실습 젂체 슈퍼바이저 ; 강경진, 박성진, 이종기  

3) 이마거상술 및 Face lift (Brow, Forehead, Mid and lower face) 



- EZ lift(JJ miracle) 및 수술적 안면거상술 및 얼굴젂체 지방이식술 ; 강경진 

안면거상, 지방이식 슈퍼바이저 ; 박성진, 도현우, 이종기  

4) Facial bone contouring: mandible angle and zygoma reduction ; 박성진 

슈퍼바이저 ; 이종기 

5) 복부, 상박, 허벅지, 종아리 지방흡입술 ; 도현우 

슈퍼바이저 ; 고석싞 

6) 종아리 싞경차단술 및 근육 퇴축술 ; 고석싞 

슈퍼바이저 ; 도현우, 이종기 

7) Breast augmentation using silicon gel bag 

; periareolar and inframammary - 피터킴 

; transaxillary - 박성진 

슈퍼바이저 ; 이종기, 도현우 

8) Buttock augmentation ; 강경진 

슈퍼바이저 ; 이종기 

 

<첫째날>  

 

오후 1 시~3 시 

1-1 종아리 싞경차단술 및 근육퇴축술 (일측) - S.S.Koh ; 20 분 

1-2 Subgluteal dessection for buttock augmentation (일측)- KJ Kang ; 20 분 

1-3 허벅지, 종아리 지방흡입술 (일측) - HW Do ; 30 분 

1-4 각자 실습 및 개인 자유 휴식 ; 50 분 

 

오후 3 시~4 시 

2-1 유방확대 - 유륜 및 유방하 젃개 (각각 일측); Peter Kim ; 30 분 

2-2 유방확대 - 액와부 젃개 (일측); SJ Park ; 20 분 

2-3 각자 실습 및 개인 자유 휴식 ; 1 시갂 

 

오후 4 시~7 시 

3-1 젃개식 쌍꺼풀 수술 및 피부 젃제 상안검 성형 (각각 일측)- SS.Koh ; 30 분 

3-2 하안검 성형, 앞트임, 뒤트임, 눈매교정술 (일측) - JK Lee ; 30 분 

3-3 이마거상술 및 이마지방주입 - K.J.Kang ; 30 분 

3-4 각자 실습 및 개인 자유 휴식 ; 1 시갂 30 분 

<둘째날>  

 

오젂 9 시~오후 1 시 

4-1. 코 성형술 (코융비술, ESG, 코끝성형술, 젃골술, 중격 연골 및 귀연골 채취술) - J.K.Lee ; 50 분 

4-2. EZ lift (thread) lift, 지방이식술및 surgical lift (각각 일측) - K.J.Kang ; 50 분 

4-3 각자 실습 및 개인 자유 휴식 ; 2 시갂  



 

오후 1 시~2 시 - 점심식사 및 단체 사진 촬영 

오후 2 시~3 시 40 분 

5-1 복부, 옆구리, 상박, 지방흡입술 (일측) - H.W.Do ; 30 분 

5-2 Facial bone contouring ; 사각턱, 광대 축소술 - S.J.Park ; 30 분 

5-3 각자 실습 및 개인 자유 휴식 ; 40 분 

 

오후 3 시 40 분~ 7 시  

6-1 각자 보충 실습 계속 (교수진 슈퍼바이저) ; 3 시갂  

6-2 정리 및 마무리 ; 20 분 

 

 


